e FIZYCINE

« powietrze

« woda

e pozywienie

« schronienie

« aktywnosc fizyczna
« termoregulacja

« higiena

» odpoczynek, relaks
« sen

« bezpieczenstwo fizyczne
« zdrowie

o SPOLECZNE

e przynaleznosc

» wspotzaleznosc

« poczucia wspolnoty
« wystuchanie

« relacyjnosc

« wsparcie

« mitosc

+ bliskosc

« czutosc

+ intymnosc¢

« namietnosc

« wyrazania seksualnosci

® PSYCHOLOGIGZNE

« stabilnosc

« bezpieczenstwo finansowe
« ochrona przed zagrozeniami
e rozwoj osobisty

« realizacja

« satysfakcja

« spetnienie

« poczucie wtasnej wartosci

« Osiggniecia

« uznanie, prestiz

« autonomia, wolnos¢ wyboru
« kompetencja

« rownowaga psychiczna

« harmonia

zaangazowanie
uleczenie “ran”
zrozumienie, akceptacja
legitymacja grupowa
zakorzenienie/osadzenie
uczestnictwo spoteczne
bezpieczenstwo emocjonalne
satysfakcja emocjonalna
balans wktadu

relacje miedzyludzkie
przyjazn

zatozenie rodziny

» posiadanie
 dziatanie, sprawczosc
« tworczosc i ekspresja
« wtadza

« etyka i moralnosc

« szacunek

« samorealizacja

« tozsamosc

« struktura wartosci

« edukacja

« status

e sens zycia

e SpOjnosc

« zaufanie

potrzeba wiary

rozwoj duchowy
powierzenie woli i zycia
dazenie do prawdy i dobra
idee

zjednoczenie

sens i cel zycia

odrzucenie zazdrosci, nienawisci...
zwigzek z ... wszechswiatem
transcendencja

oswiecenie

mistyczne doswiadczenia

Inne podejscia, wprowadzajq kategorie potrzeb: materialnych i niematerialnych, emocjonalnych, relacyjnych, wymiany

spotecznej, szacunku, samookreslenia, motywacyjnych, zrownowazonego rozwoju, egzystencjonalne, zwigzku ze sobq,

zinnymi, ze swiatem.....
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